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Selbsthilfe flr Betroffene des
Asperger-Syndroms

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Mlnster unter-
stitzt die Grindung einer Selbsthilfegruppe
fir erwachsene Betroffene des Asperger-
Syndroms.

Die Selbsthilfegruppe bietet die Méglichkeit,
andere Betroffene kennen zu lernen und
sich auszutauschen, z.B. Uber Erfahrungen,
Schwierigkeiten, Ideen ...

Die Gruppe bietet Raum flr einen offenen
und vertrauensvollen Austausch und sie
kann wertvolle Impulse flr den Alltag und
die personliche Entwicklung geben.

Interessierte Betroffene melden sich bitte
bei der Kontaktstelle:

@0251 51 12 63 oder
selbsthilfe-muenster@paritaet-nrw.org



