| Nachgefragt

Blau machen ist haufig ein Zelchen psychlscher Probleme

Nach den Ferien greift in
NRW das neue Schulgesetz.
Das sieht vor, dass Schul-
schwénzer schon mit 14 Jah-
ren bei dauerhaftem Fern-
bleiben vom Unterricht zur
Kasse gebeten werden kon-
nen. Psychologen wie Silvia
Uhle, Leiterin der Christoph-
Dornier-Klinik in Minster,
mahnen eine differenziertere
Vorgehensweise an. Mit ihr
sprach Barbara Allebrodt.

Was bringt Kinder und Ju-

gendliche dazu, einfach nicht

mehr zur Schule zu gehen?
Uhle: Schulschwéanzen kann
vielfaltige Ursachen haben.
Nattrlich gibt es die echten
Schulschwédnzer - die will
man ja auch mit diesem Ge-
setz treffen. Andere Jugendli-
che haben psychische Proble-

»~Wenn Eltern merken,
dass die Kinder nicht zur
Schule gehen, miissen sie
unbedingt das Gesprich
suchen.”

Silvia Uhle, Leitende
Psychologin,
Christoph-Darnier-Klinik
fiir Psychotherapie,
Miinster

me. Wir haben junge Patien-
ten, die regelrechte Panikatta-
cken erleiden, wenn sie im
Unterricht sitzen. Auch sozia-

le Angste fithren haufig zur
Schulverweigerung.

Wie entwickeln sich diese

sozialen Angste?
Jugendliche erleben, dass an-
dere sich lber sie lustig ma-
chen. Einige erleiden Depres-
sionen, weil sie in der Schule
gemobbt werden. Natiirlich
gibt es auch den Bereich der
Leistungsdngste. Die Schiiler
setzen sich selber unter ho-
hen Erfolgsdruck. Manchmal
stecken auch Eltern mit tiber-
zogenen Erwartungen dahin-
ter. Bei anderen Schiilern ist
es vielleicht Perspektivlosig-
keit, sie denken ,ich bekom-
me eh keinen Job, warum soll
ich da zur Schule gehen?”.

Ein Problem unserer Zeit?
Mein personlicher Eindruck

ist, dass sich soziale Fahigkei-
ten und Fertigkeiten schon
dadurch wverindert haben,
dass Jugendliche mehr Zeit
vor Fernsehen und Computer
verbringen und weniger Zeit
beim Spielen draufien, wo
sich Gruppenstrukturen ganz
anders entwickeln.

Was kénnen Eltern tun?
Wenn Eltern merken, dass
sich ihr Kind zuriickzieht,
sollten sie das Gesprach su-
chen und Hilfe anbieten.
Handelt es sich um eine
JNull-Bock-Tendenz”, sollte
man konsequent sein, Regeln
aufstellen. Wenn man merkt,
dass die Probleme tiefer lie-
gen, muss man andere Losun-
gen finden, eventuell thera-
peutische Hilfe in Anspruch
nehmen.



