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Wetthungern im Internet

Pro-Ana-Foren bieten Magersiichtigen eine umstrittene Plattform

Von Kristina Schwarte

OSNABRUCK. Vollkommen
in sich zusammengesunken
sitzt das junge Madchen auf
dem Boden. Seine Knie hat
es ganz nah an den Korper
herangezogen, den Kopf auf
die zerbrechlich wirkenden
Ellenbogen gestiitzt. Mit
diesem Foto préasentiert
sich , Feather (iibersetzt:
Feder) in der virtuellen Welt
von ,,Pro Ana*“.

Auf einer der vielen Inter-
netseiten zur Magersucht,
die hier liebevoll ,,Ana“ (von
Anorexie) genannt wird, er-
zahlt sie von ihrem Leben
mit einer Krankheit, die in
der Pro-Ana-Szene oftmals
als ,,cool“ dargestellt wird.

,Feather ist Studentin
und will lieber anonym blei-
ben. Schliefdlich ist ihre ei-
gene Leidensgeschichte auf
der Internet-Seite detailliert
nachzulesen: Seit 18 Jahren
lasst sie die Essstorung nicht
mehr los. ,Ich wusste nicht
mal, dass es diese Krankheit
gibt, als ich im Alter von 12
Jahren anfing, auf mein Ge-
wicht zu achten und mein
Essen zu reduzieren. Ich
wollte einfach nur ver-
schwinden - unsichtbar fiir
die Aufienwelt werden®,
schreibt sie auf ihrer Inter-
netseite. Hinseleien von
Mitschiilern, ein eisiges
Klima in der Familie und das
Gefiihl, irgendwie nicht dazu-
zugehoren, brachten das Le-
ben von ,,Feather” ins Wan-
ken. Mit der extremen Kon-
trolle uber ihr Gewicht ver-
sucht sie zumindestin einem

Bereich ihres Lebens,
Herr der Lage zu sein.

Mit der umstrit-
tenen ,Pro-Ana-
Bewegung®,
welche Ma-
gersucht und
diirre Models /
als cool dar-
stellt, will
,Feather
nicht  ver- -
wechselt wer-
den: ,2Meine
Homepage ist
keine Seite {iiber
Pro Ana, sondern
klart iiber die
Krankheit Ano-
rexia nervosa
auf. Das
schlief3t nun
mal auch ein,
dass die extre-
men Sichtwei-
sen wie die
Pro-Ana-Be-
wegung er-
lautert wer-
den.”“

Glorifizie-
rend wirken
viele Inhalte
der Seite trotz-
dem. Schliefs-
lich tun viele
Teilnehmer ge-
rade so, als wire
ihre Krankheit
eine Art modischer
Trend oder eine be-
wusste  Lebensentschei-
dung. Fotos von diirren
Schauspielerinnen werden
dabei getauscht wie Brief-
marken.

Unter der Rubrik ,,Heute
schon gegessen?“ dokumen-
tieren die Méddchen penibel

Mahl-

jede
zeit. Da ist Mandy 2000, die
angibt, vier Scheiben Son-
nenblumenbrot und eine
Schiissel Salat mit Feta ge-
gessen zu haben. Unter ih-

Pro Ana (pro = fiir

nervosa [Mager-
sucht]) ist eine Be-
wegung von Mager-
slichtigen im Inter-
net. Sie entstand
Anfang des 21.
Jahrhunderts in
den USA und hat
sich von dort aus
nach Europa ausge-
breitet. Die Anhin-
ger von Pro Ana -

fast ausschliefdlich
und ana = Anorexia junge Frauen - tau-
schen sich auf die-
sen speziellen Web-
sites liber Anorexie
aus. Allerdings
wird die Krankheit
auf diesen Seiten
eher glorifiziert.
Die User stellen
Magersucht als be-
wusste Entschei-
dung und eine Art
Lifestyle dar. Bilder

Was ist eigentlich Pro Ana?

von Engeln, Federn
und Wolken sollen
Reinheit und Leich-
tigkeit symbolisie-
ren. Die Assoziation
von ,,Ana“ mit dem
Namen ,,Anna‘“ soll
die starke Personi-
fikation der Krank-
heit symbolisieren.
Sie kommt insbe-
sondere im ,,Brief
von Ana‘“ zum Aus-
druck, der sich auf

den Webseiten
der Bewegung als
zentrales Manifest
prasentiert. Die
meisten Seiten
sind Besuchern
nicht offentlich
zuginglich.

Hilfe im Internet:
www.hungrig-
online.de,
www.bzga-
essstoerungen.de

rem Eintrag blinkt ihr per-
sonlicher Diit-Ticker:

”9)2
Kilogramm abge-
nommen - noch
9,8 Kilo bis
/ / zum Gliick-
f f lichsein!“
Noch Dbe-
denklicher
wirken die
_1 zehn ,Pro-Ana-
Gebote“, die wie
ein Mantra
klingen. Da
heifdt es:
»Ana
macht
uns
’ schon!“
oder
/ ,Hun-
gern
schmerzt,
aber hun-
gern hilft.“
Unter der
Rubrik
~1ipps &
Tricks“ gibt
es dann noch
ein paar pas-
sende Hin-
weise zum un-
auffilligen Hun-
gern, damit Fa-
milie und Freunde
nichts merken. Fer-
tig ist die Anleitung
zur Magersucht.
Doch Webmasterin
,Feather“ sieht das an-
ders: ,Es drgert mich ein-
fach, dass meine Homepage
als Beispiel fiir die Pro-Ana-
Bewegung dargestellt wird,
obwohl diese Gesinnung hier
so gar nicht vertreten wird.“
Damit die Pro-Ana-Ge-
meinde unter sich bleiben

kann, ist auch auf, Feathers®
Seite ein bestimmter Bereich
nur registrierten Mitglie-
dern zugénglich. Dabei han-
delt es sich um einen Grofs-
teil der Foren. Um freige-
schaltet zu werden, miissen
die Mitglieder bereits eine
Weile im offentlichen Be-
reich aktiv gewesen sein. Ein
ausgewihlter Kreis von Mit-
gliedern berdt dann in einer
Vorstellungsrunde, wer
grenzenlos dabei sein darf
und wer nicht.

Dass die zum Teil sehr jun-
gen Midchen, die sich auf
,Pro-Ana“-Seiten tummeln,
oftmals gerne gesund wer-
den wollen und grofie psy-
chische Probleme haben,
wird vor allem in den Dis-
kussionsforen deutlich. Dort
schreiben sich Mddchen mit
blumig Kklingenden Synony-
men ihr Leiden von der See-
le: Die 15-jdhrige Schiilerin
mit dem Fantasienamen
,Butterfly“ hat Magersucht
und ritzt sich die Arme auf,
,Perfect Miss“ hat Bulimie
und bereits einen Selbst-
mordversuch hinter sich,
und ,,Crying soul“ steht mit
einem Gewicht von 39 Kilo-
gramm kurz vor der Zwangs-
ernihrung in einer Klinik.

Lustig oder cool kommt
die Magersucht hier nicht
mehr riiber. Die detaillierten
Tagebucheintrige  wirken
eher wie Hilferufe. Denn in
der Anonymitidt des Inter-
nets sprechen viele Madchen
das aus, was sie Eltern,
Freunden und Bekannten
nicht sagen konnen: ,Ich
kann nicht mehr und brau-
che Hilfe.“
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Pro-Ana-Gedicht

Mit Texten driicken sich
viele Pro-Ana-Anhinger
im Internet aus. Die In-
halte sind oft schockie-
rend und fiir Aufdenste-
hende schwer nachvoll-
ziehbar. Hier ein Auszug
aus einem Gedicht, das
einen Einblick in die Ge-
fithlswelt gibt:

Ich mochte gehen kénnen,
ohne Gerdusche zu ma-
chen, auf dem Wasser lau-
fen, ohne einzutauchen,
iiber Sand und Schnee,
ohne Abdriicke zu hinter-
lassen, durch die Welt
schweben wie eine Feder.

Ich mochte herausste-
hende Schulterblitter ha-
ben, die aussehen, als
wiirden mir Fliigel wach-
sen - endlich - nach lan-
gem Warten oder wie die
gebrochenen Fliigel eines
gefallenen Engels

Ich mochte Schliisselbeine
haben, die hervorstehen
und mich wie ein zierli-
ches Wesen aussehen las-
sen, ein Wesen voll Glanz,
rein, zart und zerbrechlich.

Ich mochte schwebend
durchs Leben wandeln,
jede Bewegung so elegant,
jeder Schritt so anmutig,
jede Geste so zart...

,Diinn sein ist kein Lifestyle®

kri MONSTER. Dr. Silvia Uhle
ist leitende Psychologin an
der Christoph-Dornier-Kli-
nik fiir Psychotherapie in
Miinster und beantwortete
uns drei Fragen:

Wie schatzen Sie solche Inter-
netseiten ein?

,»Es gibt definitiv nur Gefah-
ren und keine Chancen! Ano-
rexie wird auf solchen Seiten
glorifiziert. Pro Ana hilft, die
kranke Seite zu unterstiitzen
und den Wunsch nach Hilfe zu

unterdriicken. Die Informati-
onen, die es dort gibt, treiben
nur noch tiefer in die Esssto-
rung. Eine Betroffene sagte,
dass Pro Ana wie ein Sog sei.
Es ist ganz schwierig, dort
wieder auszusteigen und Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

Pro Ana wird haufig als Le-
bensstil bezeichnet. Was
denken Sie dariiber?

,Diinn sein ist kein Lifestyle
und Anorexie keine bewusste
Entscheidung, sondern eine
lebensbedrohliche  Erkran-

kung. Je mehr Gewicht Betrof-
fene verlieren, desto mehr ver-
dndert sich ihr Denken und
umso extremer werden ihre
Sichtweisen. Alles kreist nur
noch um die Frage: ,Wie kann
ich noch diinner werden?‘ Die
Reflexionsfihigkeit geht vol-
lig verloren.

Welchen Tipp wiirden Sie El-
tern geben?

Sagen Sie Ihren Kindern:
LWir machen uns Sorgen.“
Und achten Sie darauf, was die
Kinder im Internet so machen.





