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Essstorungen keine reine ,,Frauensache™

L o
i ; Hungern fiir die schlanke Linie

ﬂw Essgestérte Manner kénnen ebenso wie Frauen

¢ unter einer Stérung der Kérperwahrnehmung
leiden. Selbst Kinder bleiben vom verzerrten
Korperbild nicht verschont.

75 Prozent der normalgéwichtigen, aber im Essverhalten auffalligen Kinder
im Alter zwischen 11 bis 17 finden sich zu dick - das erbrachte eine
aktuelle Kinder- und Jugendstudie des Robert-Koch-Instituts.

Negative Wahrnehmung des eigenen Kérpers

Manner wie Frauen messen sich an Kérperidealen. Schick ist, wer wenig
Fett und mehr Muskelmasse besitzt. Je ferner Mann sich dieser
Idealvorstellung wahnt, desto ausgepragter ist die Unzufriedenheit mit
dem eigenen Kérper und damit die Gefahr, an einer Essstérung zu
erkranken.

Unabhangig von Alter und Geschlecht ist eine negative Bewertung des
Korpers ein zentraler Bestandteil von Essstérungen. ,Bei essgestorten
Ménnern bezieht sich die Kérperzufriedenheit, anders als bei Frauen, nicht
nur auf das Schlanksein, sondern auch auf die Muskularitdt. Ein schlanker,
muskuléser Kérper symbolisiert Kompetenz, Disziplin, Kontrolle und
sexuelle Attraktivitét®, erkldrt Silvia Uhle, Leitende Psychologin der auf
Essstérungen spezialisierten Christoph-Dornier-Klinik fiir Psychotherapie in
Munster.

Hohes Ideal mit Folgen

Fast jeder zehnte Essgestérte ist mannlich, etwa 15 Prozent der elf- bis
17-jahrigen Jungen gelten laut Robert-Koch-Institut als auffallig. Haufig
verbergen sich hinter der Erkrankung Schwierigkeiten mit der Identitit als
Mann und dem méannlichen Rollenverstindnis. Faktoren wie sexuelle
Angste, konfliktbehaftete sexuelle Orientierungen, aber auch hohe
kdrperliche Anforderungen wie Leistungssport kommen hinzu. Auch die
vermehrte Auseinandersetzung mit Ubergewicht z&hlt zu den
Risikofaktoren.

In der Pubertét beginnen sich Jugendliche an dem gangigen
Schénheitsideal zu messen. Wer sich zu dick findet, gerédt in einen Konflikt.
Im Kampf um Attraktivitdt beginnen einige exzessiv Sport zu treiben und
schlittern von einer Didt in die nachste - die Essstérung nimmt ihren
Anfang.

Eigenwahrnehmung verindern

Da der Kérper fiir Essgestérte ein Spiegel ihres Selbstwertes ist, ist die
Kérperbildarbeit ein zentraler Bestandteil der Behandlung. ,Mit Hilfe der



Kérperbildtherapie lernen essgestérte Patienten sich - in ihrer
~Unperfektheit" - zu akzeptieren und ein vom Kérper unabhéngiges
Selbstwertgefiihl aufzubauen®, erkldrt Silvia Uhle.

Ziel der Behandlung ist die Trennung von Nahrung und seelischem
Empfinden und die Aufarbeitung der seelischen Konflikte, die der

Erkrankung zugrunde liegen. Dabei gilt: Je friiher die Behandlung beginnt,
desto besser sind die Erfolgsaussichten.
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