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Autistin berichtet von ihrer Krankheit

Die junge Frau am Konfe-
renztisch wahlt ihre Worte
mit Bedacht aus. Sie sagt
Sitze wie ,Veranderungen
sind mir zuwider*. Und dass
sie inzwischen besser er-
kennen koénne, wenn je-
mand traurig ist. Das hat sie
wihrend einer Gruppen-
therapie gelernt. Die 32-Jdh-
rige, die eigentlich lieber
tiber die anderen Teilneh-
mer sprechen will als Gber
sich selbst, hat sich gestern
den Fragen von Journalisten
gestellt. Das Thema: Asper-
ger-Syndrom, eine leichte
Form von Autismus.

Von Katja Niemeyer

Miinster. Erst allméhlich be-
ginnt die Miinsteranerin, die
ihren Namen lieber nicht in
der Zeitung lesen will, zu er-
zdhlen. Von ihrer Kindheit, als
es ihr selbst schwer fiel, ihrer
Mutter in die Augen zu schau-
en. Von ihrer Schulzeit, als
viele in der Klasse sie fiir arro-
gant und unfreundlich hiel-
ten. Und von ihrer Studien-
zeit, als Kommilitoninnen sie
immer wieder zu Partys einlu-
den, sie aber lieber zu Hause
blieb. Laut Professor Dr.
Hanns Riidiger Rottgers typi-
sche Anzeichen fiir das Asper-
ger-Syndrom. »Betroffene
meiden oftmals Blickkontakt
sowie soziale Kontakte und
haben wenig Interesse an kor-
perlicher Ndhe“, erldutert der
Psychiater anlésslich des
Welt-Autismus-Tages _am
kommenden . Freitag. Schét-
zungen zufolge leiden 20 von

10000 Menschen unter der an-
geborenen Entwicklungssto-
rung des Gehirns. In Miinster
also 500 bis 600. Bei einem
Grobteil von ihnen diirfte die
Storung nicht, falsch oder zu
spdt diagnostiziert worden
sein, so Rottgers. Das Netz-
werk ,,Runder Tisch Autis-
mus‘, das in Miinster vor we-
nigen Monaten gegriindet
wurde, will dafiir Sorgen, dass
sich die Quote verringert.

Auch die junge Frau, die sich
in der Christoph-Dornier-Kli-
nik fiir ein Interview zur Ver-
figung stellte, bekam die
Diagnose Autismus erst sehr
spét in ihrem Leben. ,Eigent-
lich habe ich schon sehr lange
den Verdacht gehabt, nach-
dem ich viel iiber die Stérung
gelesen hatte”, berichtet die
Politikwissenschaftlerin. Den
Weg zum Psychiater fand sie
aber erst, nachdem sich in
ihrem Leben eine aus ihrer
Sicht gravierende Verdnde-
rung vollzog: Der Mitbewoh-
ner zog aus der Wohngemein-
schaft aus. Ihr Leben geriet ins
Wanken. Die Therapie, der
Austausch mit anderen Be-
troffenen und letztlich die
Arbeit hitten aber dazu beige-
tragen, dass sie mit sich und
der Welt zufrieden ist. Auch
wenn es befremdlich erschei-
nen mag, ,dass ich meinen
besten Kumpel, der ebenfalls
in Miinster lebt, im vergange-
nen Jahr nur zwei Mal person-
lich getroffen habe“. Dafiir sei
die Kommunikation iibers
Internet umso intensiver, er-
ginzt sie. Genaugenommen
schreiben sie sich taglich.

In dem Film ,,Rain Man“ mimt Dustin Hoffmann einen Autis-
ten mit einem besonderen Erinnerungsvermagen. So genannte
Inselbegabungen kommen aber nur sehr selten vor.






