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Zum Welttag fir seelische Gesundheit haben
Sie kiirzlich vor einem globalen Export von Ma-
gersucht und Bulimie in Lander der Dritten Welt
gewarnt. Was war der Grund?

Studien zeigen, dass sich etwa in Afrika und auf
den Fidschi-Inseln, wo es bislang keine Ess-St6-
rungen gab und fiillige Frauen als schén galten,
zunehmend ein westliches Schlankheitsideal durch-
setzt und immer mehr junge Frauen essgestort
sind, In Afrika galten Ess-Stérungen frither als
Luxuskrankheit der Weilen. Fiir Farbige war Fiil-
ligkeit ein Zeichen von Wohlstand und Frucht-
barkeit. Doch der Druck abzunehmen ist auch
dort enorm gestiegen.

Woher kommt denn dieser Wandel des Schon-
heitsideals?

Eine Studie auf den Fidschi-Inseln hat einen
Zusammenhang zwischen der Einfiihrung von Sa-
tellitenfernsehen und einer Zunahme von Ess-
Stérungen festgestellt. Soaps wie Melrose Place trans-
portieren ein Frauenbild, das Erfolg, Wohlstand
und Schonheit an Schlanksein kniipft. Die Zu-
schauerinnen werden plétzlich mit einem Korper-
bild konfrontiert, das mit dem traditionellen nicht
mehr im Einklang steht. Das kompromisslose
Streben nach westlichen Idealen kann schwerwie-
gende Identititskrisen ausldsen.

Und das fiihrt zur Ess-Stérung?

Sicher kann man nicht sagen, das neue Schén-
heitsideal sei an allem schuld. Zudem fiithren Dii-
ten nicht sofort in die Magersucht. Aber wenn
man sein Selbstbewusstsein stark auf Auferlich-
keiten bezieht, kann das durchaus ein wichtiger
Fakror sein.

Bislang haben Studien vor allem gezeigt, dass
Fettleibigkeit auf Pazifikinseln wie Fidschi ein
Riesenproblem ist. Wird nun Magersucht die
neue Volkskrankheit?

Ich denke, beide Phinomene werden parallel be-
stehen. Auch in einigen afrikanischen Lindern
kann man beobachten, dass die Leute einerseits
durch die importierte Fast-Food-Kultur dicker

werden und andererseits dem Schlankheitswahn
verfallen.

Was wissen die Bewohner afrikanischer Lander
oder pazifischer Inseiln iiberhaupt iiber Ess-
Storungen?

In Deurtschland gibt es nach 20 Jahren Auseinan-
derserzung mit dem Thema inzwischen viel Auf-
klirung, auch in den Medien. Aber dort steht man
noch ganz am Anfang.
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