- wenn Ihr

- Nann
exzessiv

Sport treibt!

Das kann auf
Depressionen deuten
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Viele
Manner
versuchen

meist erfolg-
los

B ei Depressionen denken wir
vor allem an absolute Ener-
gielosigkeit und Weinerlichkeit.
Doch diese Symptome treten
eher bei Frauen als bei Mannern
auf. Wie die Christoph-Dornier-
Klinik fiir Psychotherapie in
Miinster erklart, versuchen Man-
ner ihr Seelenleid anders zu be-
waltigen. Sie treiben plotzlich
viel Sport oder stiirzen sich in
ihre Arbeit. Sie wirken dabei
sehr gestresst oder neigen sogar
zu Aggressionen. Ein weiterer
Hinweis kdnnen Schlafprobleme
sein. Da bei einem solchen Ver-
halten selten an eine Depression
gedacht wird, erhalten die Be-
troffenen oft auch gar keine
- Therapie. Erster Ansprechpart-
ner bei einer Depression ist in
der Regel der Hausarzt.



