"Da werde ich nur fett, und das will ich nicht"

Abgemagerte Korper, hervorstehende
Rippen- und Beckenknochen * solche
Bilder sind auf Internetseiten wie ,Pro
Ana" oder ,Thinderella® leicht zu finden.
Dass vornehmlich Madchen diesen Ma-
gersuchtskult verherrlichen, stofdt nicht
nur der Bundesregierung auf. Die Kam-
pagne ,Leben hat Gewicht® soll den
Ubertriebenen Schlankheitswahn aus-
bremsen. ,Es ist wie immer. Nehm mir
was vor, tus doch nicht. Hab gestern
zugenommen. Ich wusste, dass ich zu-
viel gefressen habe. Morgen muss es
wieder weniger sein. Koche gerade Kaf-
fee. Habe so ein Hunger aber ich kann
jetzt nichts essen. Da werde ich nur fett,
und das will ich nicht. Will nicht wieder
so hasslich und undiszipliniert wie da-
mals werden.” Verzweifelte Blogeintra-
ge wie dieser von ThinderellaA sind im
Internet leicht zu finden. Schwieriger ist
es dagegen, sich auf Homepages wie
.Pro Ana" zu bewegen. Eingeschwore-
ne Communities tauschen dort Rezep-
te zum erfolgreichen Abnehmen aus
und ermutigen sich gegenseitig, sich
auf bis zu 30 Kilogramm herunter zu
hungern. Kommentare, die diesen
Schlankheitswahn kritisieren, werden
geltischt. ,Die Internetseiten geben kei-
nen Raum fir reale, sondern lediglich

flir essgestorte Diskussionen®, weild Dr. |

Klaus Oelbracht, stellvertretender psy-
chologischer Leiter der Christoph-Dor-
nier-Klinik in Minster. Die Privatklinik ist
unter anderem auf Essstdrungen wie
Magersucht und Bulimie spezialisiert.
4€zWir haben haufig Patienten, die
tiber solche Seiten Diat-Tipps bekom-
men, die ihren sozialen Kontakte dar-
Uber aufbauen und deren Leben dann
durch ihre Essstérung bestimmt wird."
"Schdénheit ist Schmerz" Wenn Thinde-
rella ihr Motto ,Beauty is pain®, “Schon-
heit ist Schmerz®, nennt, liegt sie damit
im Trend der Schlankheitsfanatikerin-
nen. Auf der Seite ,Pro Ana“ (,Fir Anor-
exie", also Magersucht) stehen zum

|

Beispiel Gebote wie: ,Du musst lernen,
Butter zu hassen.” oder ,Du solist nicht
essen, ohne Dich schuldig zu fiihlen.*
Fir Oelbracht, der um den Krankheits-
verlauf der Magersucht weil}, eine
grofe Gefahr: ,Die Regeln, die auf die-
sen Seiten aufgestellt werden, sind
doch sehr erschreckend. Wir empfin-
den es als sehr bedrohlich, die Mager-
sucht als Lifestyle zu betrachten.” Eine
Gefahr, die auch die Bundesregierung
erkannt hat und die jetzt verstarkt be-
kampft werden soll. ,Gegen Seiten wie
.Pro Ana’' kann der Staat vorgehen®,
schildert Jens Flosdorff, Sprecher des
Familienministeriums. ,Allerdings sind
die Hirden far die Indizierung rechtlich
sehr hoch.” 270 Seiten, die sich auf Ma-
gersucht beziehen, hat die Priifungs-
stelle der Bundesladnder
~jugendschutz.net” bereits - untersucht.
Davon wurden achtzig Prozent als pro-
blematisch eingestuft. Daraufhin setzte
man sich mit den Betreibern in Verbin-
dung, die sich oftmals kooperativ ge-
zeigt hatten. ,Die Prifer bleiben aber an
der Sache dran®, betont Flosdorff.
.Denn es entstehen immer wieder neue
Schlankheitswahn verherrlichenden
Seiten." Essstérungen als verzweifelter

i Ausdruck fur Ablehung der eigenen kor-

perlichen Entwicklung Ein weiterer An-
satzpunkt der Bundesregierung ist die
Pravention. Gemeinsam mit Alice
Schwarzer von der Zeitschrift ,Emma”“
stellten die Bundesministerinnen Ulla
Schmidt, Annette Schavan und Ursula
von der Leyen ihre neue Initiative ,Le-
ben hat Gewicht" in Berlin vor. "Essstd-
rungen betreffen vor allem Frauen und
Madchen®, sagte Familienministerin Ur-
sula von der Leyen. ,Sie beginnen oft
schon im Kindesalter und sind ein ver-
zweifelter Ausdruck fiir Ablehnung der
eigenen korperlichen Entwicklung und
Rolle im Ubergang von Pubertit zum
Erwachsenenalter.” Deswegen wird in

.Leben hat Gewicht® unter anderem ei-

ne Qualitatsoffensive fir Kindertages-
betreuung geplant. ,Das Thema Mager-
sucht ist leider ein zweischneidiges
Schwert: Je starker man es themati-
siert, problematisiert man es auch®,
weilt Sprecher Flosdorff. Deswegen soll
schon frih, etwa in den Familien und
bei der Kindertagesbetreuung, ein Ge-
fuh! fir gesunde Erndhrung geschult
und ein gutes Selbstwertgefiihl vermit-
telt werden. Selbstbewusstsein und Me-
dienkompetenz sollen geférdert wer-
den Ebenso sollen Erziehende, Arzte,
aber vor allem Eltern in der Lage sein,
Warnsignale zu deuten und so frith wie
moglich gezielt gegenzusteuern. ,Da-
bei helfen leicht zugangliche Informatio-
nen Uber das Krankheitsbild ebenso wie
passgenaue Angebote der Kinder- und
Jugendbhilfe®, erklarte Ministerin Ursula
von der Leyen. Auch bezogen auf die
Homepages, die Magersucht glorifizie-
ren, ist Pravention fur die Politiker eine
Lésung: ,Die wirksamste Méglichkeit,
diese Seiten zu bekampfen, ist,A wenn
Madchen ihnen selbstbewusst und me-
dienkompetent begegnen und die Inhal-
te richtig einordnen kénnen.“ Doch bis
dahin scheint es noch ein langer Weg
zu sein. Die ,Todesliste®, auf die ,Pro
Ana“ verweist, ist lang.

Weitere Beitrdge zum Thema:
Fotostrecke: Attraktivitat jenseits von
KleidergroRe 34

Gegen durre Models in Werbung und
Mode

Links http://www.c-d-k.de/psychothera-
p i e =
klinik/Stoerungen/Essstoerungen_Buli-
mie.html http://www.jugendschutz.net/
http://www.kiggs.de/ Bulimie macht
arm und einsam



