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Münster, 30. März 2009 

 
Welt-Autismus-Tag am 2. April 2009 
 
Die Beratungsstelle für Entwicklungsfragen im Kindes- und 
Jugendalter der Stadt Münster, der Fachbereich Sozialwesen 
der Fachhochschule Münster und die Christoph-Dornier-
Klinik GmbH informieren Betroffene und Angehörige 
 
Die Vereinten Nationen haben für drei bedeutsame Krankheiten einen 
jeweils eigenen „Welttag“ geschaffen: für AIDS, für Diabetes und für 
Autismus. Während AIDS und Diabetes für die meisten Menschen be-
kannte Größen sind, gilt dies nicht für den Autismus. 
 
Deswegen nennen die UN den Welttag für Autismus, den 2. April, einen 
„Awareness-Day“: einen Tag, an dem weltweit Bewusstsein und Sensibi-
lität für eine schwerwiegende Erkrankung geschaffen werden soll, an der 
über 60 Millionen Menschen weltweit leiden. In jedem Jahr wird bei einer 
größeren Zahl von Kindern Autismus diagnostiziert als Erkrankungen an 
Krebs, AIDS und Zuckerkrankheit zusammen. 
 
Es gibt verschiedene Formen und Schweregrade der autistischen Stö-
rung. Allen gemeinsam sind Auffälligkeiten in der Kommunikation, der 
sozialen Interaktion und der Wahrnehmung von Interessen. Menschen 
mit dem sogenannten frühkindlichen Autismus leiden nicht selten auch 
an körperlichen Erkrankungen und kognitiven Einschränkungen; die 
Sprachentwicklung ist verzögert oder findet spontan überhaupt nicht 
statt.  
 
Menschen mit dem Asperger-Syndrom dagegen sind intellektuell genau-
so begabt wie die allgemeine Bevölkerung, einige weisen sogar beson-
ders entwickelte Fähigkeiten in einzelnen Gebieten auf. Dieses seltene, 
aber faszinierende Phänomen wird in der Öffentlichkeit und in Hollywood 
oft unzutreffenderweise bei allen autistischen Menschen erwartet. Da 
sich die Sprache meist zeitgerecht entwickelt, fallen oft erst in der Schu-
le die schweren Beeinträchtigungen des sozialen Miteinanders auf. 
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Zugrunde liegt allen Formen des Autismus eine Störung in der Gehirn-
entwicklung, für die es keine ursächliche Behandlung gibt. 
Allerdings können die Folgen des Autismus gemildert, Fähigkeiten ent-
wickelt und die Selbstständigkeit und Alltagsfähigkeit erheblich verbes-
sert werden. Hierfür gibt es mittlerweile international bewährte, spezifi-
sche und für die jeweiligen individuellen Probleme und Notwendigkeiten 
zugeschnittene Therapieformen und Programme. Diese werden aller-
dings gerade in Deutschland viel zu selten angewandt. 
 
In Münster bieten unter anderem die Beratungsstelle für Entwicklungs-
fragen im Kindes- und Jugendalter der Stadt Münster, die Universitäts-
Kinderklinik und die Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Diagnostik 
und Beratung an. Auch die Schulverwaltung bemüht sich um eine best-
mögliche individuelle schulische Förderung und hat einen spezialisierten 
Arbeitskreis etabliert. 
 
Die Fachhochschule Münster (Ansprechpartner Herr Prof. Röttgers) ist 
deutscher Projektpartner eines von der EU geförderten Vorhabens, ein 
erfolgreiches nordirisches Frühinterventionsprogramm auf deutsche 
Verhältnisse anzupassen. 
 
Die Christoph-Dornier-Klinik GmbH in Münster hat in diesem Jahr einen 
neuen Therapieschwerpunkt mit ambulanten und stationären Angeboten 
für Menschen mit dem Asperger-Syndrom eingeführt. Damit gibt es in 
Münster neue und überregional bedeutsame Aktivitäten, um die Lebens-
situation von autistischen Menschen und ihren Familien zu verbessern. 
 
Die Informationsveranstaltung findet am 2. April 2009 in der Zeit von 
17.00 bis 19.00 Uhr in der Christoph-Dornier-Klinik GmbH, Klinik für 
Psychotherapie, Tibusstraße 7 - 11 statt (Tel. 0251/4810-102). Sie will 
einerseits allgemeine Informationen über autistische Störungen für Be-
troffene, Angehörige und interessierte Personen bieten, andererseits 
einige der Aktivitäten vorstellen, die in Münster in Sachen Autismus 
stattfinden. 
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