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CHRISTOPH-DORNIER-KLINIK FUR PSYCHOTHERAPIE

Pressemitteilung

Minster, 20. Juli 2011

Kostenfreie Experten-Telefonsprechstunde

Professor Bernhard Croissant, Chefarzt der Christoph-Dor-
nier-Klinik, beantwortet Fragen rund um das Thema "Méanner
und Depression”

Die Christoph-Dornier-Klinik in Minster ladt Manner und Angehdrige
am Dienstag, dem 26. Juli 2011 von 17 bis 20 Uhr zu einer kosten-
freien Telefonsprechstunde unter der Rufnummer 0251/4810-110

ein.

Studien belegen, dass Manner Depressionen anders bewaltigen als
Frauen, indem sie zum Beispiel exzessiv Sport treiben, sich Uberma-
Rig in ihrem Beruf engagieren oder vermehrt Alkohol trinken. Da-
durch fallen sie oft durch das diagnostische Raster und bleiben jahre-

lang unbehandelt, obwohl es gute Behandlungsmoglichkeiten gabe.

"Die Dunkelziffer mannlicher Depressivitat ist hoch. Zu den Sympto-
men zahlen planlos wirkender Aktionismus, andauernde Ange-
spanntheit und verminderte Stresstoleranz sowie Entscheidungsun-
fahigkeit. Hinzu kommt oft ein allgemeiner Negativismus verbunden
mit Versagensangsten und ausgepragter Selbstkritik. Gesteigerte
Aggressivitat und Feindseligkeit sowie zunehmender Kontrollverlust
sind ebenso typisch wie Schlaf- und Konzentrationsprobleme", erklart

Professor Bernhard Croissant.

Der Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie leitet seit Marz die-
ses Jahres die Christoph-Dornier-Klinik in Munster. Davor war er
Chefarzt der Abteilung Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik der Kliniken Landkreis Sigmaringen. Seit 2009 ist er Professor

fur Psychiatrie und Psychotherapie an der Universitat Tubingen.
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